De vele vrijwilligers en het bestuur van Dorpscodperatie

Lierop Leeft
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Dorpscodperatie Lierop Leeft

wensen u fijne Kerstdagen en alle goeds voor het Nieuwe Jaar!

NIEUWSBRIEF 1 / DECEMBER 2025
10 JAAR LIEROP LEEFT @ Algemeen

Onlangs las ik een quote van een deelnemer op de site van Peel Duurzaam Gezond*.
‘Een sterke buurt bouw je niet in één dag, maar met elke nieuwe ontmoeting leg je een steen’.
Die uitspraak vond ik heel toepasselijk voor ons. Al 10 jaar lang bouwt Lierop Leeft aan een
sterk dorp. We denken na over wat we voor elkaar kunnen betekenen in dit dorp en hoe we
dat kunnen bereiken. Hoe zorgen we ervoor dat mensen elkaar kunnen ontmoeten, hoe zorgen
we voor verbinding. Dat doen we op heel veel verschillende manieren. Er is de afgelopen
jaren al heel wat bereikt waar we trots op zijn. Er zijn activiteiten die de afgelopen jaren heel
succesvol zijn geweest, maar tijden veranderen. Soms komen we er dan achter dat waar we
goed mee bezig waren, daar dan ineens minder behoefte aan is. Tijden veranderen, mensen
veranderen, alles is in beweging. Dat brengt voor ons uitdagingen mee. Hoe bouwen
we verder? En dat brengt me weer bij de quote waar ik mee begon: Met nieuwe
ontmoetingen. Zo doen we dat, iedere nieuwe uitdaging gaan we aan, zo bouwen
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we weer verder en komen we dichter bij de behoeftes van nu en richten we ons op
de toekomst en leggen we een nieuwe steen!
En wat die steen betreft...die is inmiddels zichtbaar gemaakt in de Social Sofa. Ieder steentje
op die bank is, door mensen samen te brengen, met zorg en aandacht gelegd. Daarmee is de
Social Sofa een mooi symbool geworden van het 10-jarig bestaan van Lierop Leeft.
Samen bouwen we aan een sterk Lierop waarin we er voor elkaar kunnen zijn, voor nu en in
de toekomst door mensen samen te brengen: Ontmoeten.

Bij deze wil ik u dan ook alvast van harte uitnodigen en hoop ik u te ontmoeten tijdens de
onthulling van deze bank op 11 januari 2026.

Fijne Feestdagen en een Gelukkig Nieuwjaar, Anne-Riet Vermeulen

*) In Peel Duurzaam Gezond worden initiatieven uit de Peel gericht op toegankelijke en toekomstbestendige
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Ben je betrokken bij wat er zich zoal afspeelt in Lierop? Kun je je vinden in de slogan *Met

zorg gebundeld.
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elkaar en voor elkaar, daarmee zijn we samen sterker”? Word dan lid van Lierop Leeft.
Stuur *n mailtje naar info@lieropleeft.nl. Nog makkelijker is het om het inschrijfformulier
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(inclusief de automatische incasso) op de website www.lieropleeft.nl in te vullen.
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ALLES OVER HET °‘MAATJESPROJECT’

Een maatje is een vrijwilliger die voor een bepaalde tijd één op één gekoppeld wordt aan een
deelnemer. Maatjes zijn betrokken vrijwilligers die mensen tijdelijk een steuntje in de rug bie-
den.

Wat doet een maatje?

Als maatje onderneem je, 1x per 1 of 2 weken, thuis of in de directe omgeving, met iemand een
activiteit. Die activiteit kan van alles zijn: samen winkelen, wandelen, sporten, een film kijken,
vissen, koffie drinken, een museum bezoeken. Of misschien helpen bij de administratie, met de
taal, met bewegen, met de opvoeding of met het leggen van contacten. Ook het even ontlasten
van een mantelzorger kan een taak van een maatje zijn.

Wie is geschikt als maatje?

In iedereen kan een maatje schuilen. Van belang is dat je het hart op de juiste plaats hebt, dat je
het leuk vindt om contact te hebben met anderen en gemakkelijk een praatje maakt. Het belang-
rijkste echter is dat je mensen wilt ontmoeten en iets voor een ander wilt betekenen!

Aan wie word je gekoppeld?

Binnen alle maatjesinitiatieven is het de bedoeling
dat het tussen de deelnemer en zijn of haar maatje
klikt! Samen met de dorpsondersteuner wordt er
voor gezorgd dat je op een zorgvuldige manier
wordt gekoppeld aan een deelnemer.

Hoe lang ben je een maatje?
Dit varieert van 2 maanden tot 2 jaar of zelfs lan-
ger. Alles gaat in goed overleg voor zowel de vrij-

williger als de deelnemer.

De ‘koppeling’.

Zoek je een maatje voor jezelf of voor een ander? Of wil je zelf een maatje worden voor ie-
mand anders, dan ben je van harte welkom. Meld je dan aan

via: dorpsondersteuner@]lieropleeft.nl of bel naar 06 53668150. Wij gaan in een gesprek dan

bekijken welk maatje bij je past!
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ONTHULLING SOCIAL SOFA

Op 11 januari vind op het trapveldje aan de Somerenseweg de feestelijke onthulling van de
'Social Sofa' plaats. Iedereen uit Lierop is bij deze van harte uitgenodigd, om onder het genot
van een hapje en een drankje, bij deze onthulling aanwezig te zijn. Er is ook gezorgd voor
muziek en een leuke activiteit voor de kinderen. De jubileumcommissie '10 Jaar Lierop Leeft'

hoopt u vanaf 10.30 uur te verwelkomen.
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@ Dienstverlening
(HERHALINGS)CURSUS REANIMATIE 2> & Commanicatie

Sinds 2015 geef ik in samenwerking met SV Lierop reanimatielessen voor inwoners van Lier-
op. Zelf heb ik een achtergrond als Spoedeisende Hulp verpleegkundige en ben geregistreerd
reanimatie instructeur. In die hoedanigheid volg ik zelf om de twee jaar een cursus om als
instructeur geregistreerd te blijven. Sinds 1 januari 2023 heb ik een eigen bedrijfje, Lani Me-
dical & Educatie. Via dit bedrijf geef ik ook buiten Lierop les en richt ik me vooral op sport-
verenigingen. Zo heb ik een cursus speciaal voor teambegeleiders en trainers van een elftal.
De eerste cursus bij SV Lierop was op 9 september 2015. Sinds die tijd hebben 144 (oud)
Lieropenaren deelgenomen aan deze cursus waarvan het merendeel meerdere herhalingen
heeft gevolgd. Sinds 2015 zijn er 70 cursussen georganiseerd in de kantine van de SV Lierop.
Vier inwoners spannen de kroon met 9 cursussen
sinds 2015! Het doen van een reanimatiecursus is al
heel mooi maar het bijhouden door herhalingen te
volgen is nog veel mooier. Herhalingscursussen zijn
ontzettend belangrijk om je vaardigheden te onder-
houden. Cursisten die geregistreerd staan bij de SV
Lierop krijgen op regelmatige basis een uitnodiging

om een herhaling te doen.

Waarom is het belangrijk om te reanimeren?

Doordat het hart stil komt te liggen krijgen de organen in het lichaam geen zuurstof meer. De
hersenen zijn daarin het meest gevoelig en als die te lang geen zuurstof krijgen vallen er
steeds meer lichaamsfuncties uit wat uiteindelijk tot de dood leidt.

Wat doen we met reanimeren? Door het masseren oftewel borstcompressies te geven nemen
we de functie van het hart over en door te beademen zorgen we ervoor dat er zuurstof in de
longen komt. Hoe eerder hier mee wordt begonnen hoe beter de overlevingskansen zijn voor
het slachtoffer.

Hartslagnu.nl

Tijdens de cursus probeer ik cursisten te motiveren om zich aan te sluiten bij Hartslagnu. Dit
is een netwerk waar bij een melding burgerhulpverleners een sms krijgen om naar het slacht-
offer te gaan of om een AED te gaan halen. Op dit moment zijn er 49 Lieropenaren aangeslo-
ten bij Hartslagnu. Op deze manier kan voordat de ambulance komt de hulpverlening al wor-
den opgestart wat als gevolg heeft dat het slachtoffer betere overlevingskansen heeft.

Ook interesse in een reanimatiecursus?
Neem dan contact op via info@lanime.nl of bel/app met 06-22785953. De cursussen zijn voor
leden van SV Lierop en Lierop Leeft gratis. Ben je geen lid, dan kun je toch deelnemen en

geldt er een gereduceerd tarief voor inwoners van Lierop.

Huub van Lieshout
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HUISARTS IN LIEROP .5.
We krijgen vaak de vraag of er iets bekend is over de huisarts, of ze met haar praktijk te-
rugkomt naar Lierop. Een tijdje geleden heeft er een artikel in het Eindhovens Dagblad

Zorg

gestaan over de praktijk. Hierin werd de huidige stand van zaken
al toegelicht. Mogelijk heeft dit al wat duidelijkheid geboden.
We hebben contact met haar gezocht en gevraagd of ze, zover
mogelijk, duidelijkheid kan bieden over de huidige stand van
zaken en om hun toekomstvisie nog eens toe te lichten in onze

Nieuwsbrief. Haar bericht leest u hier.

Beste inwoners van Lierop

Het is lastig duidelijkheid te bieden aan de inwoners van Lierop over de huisvesting van de
praktijk, omdat wij ook zelf niet zeker weten hoe de toekomst er precies uit gaat zien.
Voorop staat dat ik met de praktijk graag terug wil keren naar Lierop. Voorwaarde hier-
voor is wel, dat ik een toekomstbestendige praktijk in Lierop wil creéren en dit kost tijd.

Ik heb als huisarts, samen met de andere huisartsen van Someren, vaker met de gemeente
Someren om tafel gezeten om hiernaar te kijken, maar we hebben nog geen geschikte plek
gevonden. Ik hoop dat de gemeente in de toekomst mee blijft denken als er nieuwe stukken
grond voor bebouwing vrijkomen in Lierop.

Totdat er een mogelijkheid komt om in Lierop een toekomstbestendig pand te (ver)bouwen,
blijf ik in Someren, omdat dit enigszins voldoet. Ik kan helaas niet zeggen hoelang ik in
Someren zal blijven.

Samenvattend is de wil er nog steeds om terug te keren naar Lierop. Maar wel op een ma-
nier zodat, indien Lierop uitbreidt, de huisartspraktijk er voor alle inwoners van Lierop
kan zijn. Dit vergt geduld en ik hoop op begrip van mijn patiénten in deze.

Hartelijke groet,
Sigrid van Otterdijk-Schakenraad
Huisarts
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HET °EETPUNT a Zorg
Samen eten is samen genieten!

Heeft u ook zin in lekker eten én gezelligheid? Kom dan binnenkort naar onze warme
lunchmiddagen. U hoeft niet alleen te eten — samen smaakt het zoveel beter! Vervoer kan
geregeld worden, de koffie staat klaar, en u hoeft alleen maar te komen genieten.

Aan tafel is niemand alleen — schuif gezellig aan!

Meer weten...Houd de websites in de gaten!
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hhhd —
BUURTCIRKELS ata Zorg
In het kader van het project ‘Goed voor Elkaar’ is de werkgroep in het begin van dit jaar be-
gonnen met het opzetten van Buurtcirkels.
Een buurtcirkel is een sociaal netwerk van buurtbewoners in de directe omgeving die iets
voor elkaar willen betekenen. Het gaat in dit geval om hulp vragen en hulp aanbieden. Ieder-
een kan deelnemen, ongeacht de leeftijd. Een buurtcirkel bestaat uit maximaal 25 adressen
zodat het contact persoonlijk en overzichtelijk blijft. De eer-
ste 4 buurtcirkels zijn inmiddels gerealseerd. Met de hulp
N van de contactpersonen uit de desbetreffende buurten is gein-
é ventariseerd of hier voldoende belangstelling voor was. Via
\§ een buurtcirkel-app heeft men contact met elkaar voor het
vragen of het aanbieden van hulp. Wel blijkt dat het vragen
om hulp lastig blijft. Dit is iets waar we nog echt aan moeten
wennen. Maar uit verschillende reacties merken we wel dat
het een veilig gevoel geeft om, als het nodig is, een beroep
op iemand dicht in buurt te kunnen doen.
Als volgende stap is op 12 november in een bijeenkomst getoetst of er voldoende belang-
stelling is om het aantal buurtcirkels uit te breiden. Tijdens deze bijeenkomst is afgesproken
om met 3 nieuwe buurtcirkels aan de slag te gaan. De voorbereidingen hiervoor zijn in volle

gang en we hopen natuurlijk dat er net zo veel belangstelling is als bij de eerste 4 buurtcir-
kels.
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KORT NIEUWS VAN DE WERKGROEP ‘ZORG’ N .

¢ Binnen de werkgroep ‘Zorg’ verwelkomen wij twee nieuwe leden: Lenie Verdonschot en
Marjan van Eijk-van Lieshout.

¢ De werkgroep ‘Zorg’ organiseerde op 4 november een goed bezochte informatie avond
met als thema, “Technologie in de Zorg”. Tijdens deze avond werd uitleg gegeven over
hulpmiddelen die ingezet worden in het dagelijks leven. Dit om zoveel mogelijk eigen
regie te behouden wanneer je afhankelijk bent van anderen. Denk daarbij aan hulpmidde-
len om steunkousen aan-/ uit te trekken, een robotje met de naam Tessa die tegen je praat
en je eraan helpt te herinneren dat je een afspraak hebt. Of de “Medido” die een signaal
geeft wanneer het tijd is om je medicijnen in te nemen en die ook voor je klaar legt. Maar
ook “Beeldschermzorg” waarbij je een moment op de dag digitaal in contact bent met een
zorgprofessional die aandacht heeft voor jou. Technologische hulpmiddelen zullen in de
toekomst steeds belangrijker worden gezien ook het te verwachten tekort aan zorgperso-

neel.

¢ De uitleenpost beschikt over een scootmobiel. Bij uitleen wordt tevens een gebruik in-
structie aangeboden.
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LOPENDE BOUWPLANNEN EN BOUWLOCATIES ﬁ Wonen

20 appartementen van Dongenstraat.

Op het moment van schrijven zijn we heel druk om samen met gemeente en ontwikkelaar de
voorwaarden die aan de vergunning hangen enigszins bij te stellen om de 14 koop- en 6 huur-
appartementen voor, op de eerste plaats, dorpsgenoten interessant en gewild te maken. De 20
appartementen op een markante locatie in Lierop moeten naar onze mening toch minimaal
voor 50% naar dorpsgenoten gaan. Ook voor het positieve effect dat een oudere een woning
vrijmaakt voor een jonge woningzoekende.

Na de ontwerp vergunning zijn er drie zienswijzen ingediend die betrekking hebben op het
aantal (9) parkeerplaatsen. Dit in combinatie met de pilot met twee deelauto’s wordt dat door
indieners onvoldoende geacht. Gemeente heeft in afstemming met ontwikkelaar het aantal
parkeerplaatsen daarna verhoogd naar 15 met behoud van de pilot met 2 deelauto’s.

De vergunning is inmiddels onherroepelijk en de verkoop en verhuur is ingezet na twee infor-
matieavonden. Omdat er toch nog enkele lastige voorwaarden zijn hebben we dit met ge-
meente en ontwikkelaar besproken en heeft raadslid Stef Kornuijt een petitie ingediend. Ook
zijn we als werkgroep met belangstellenden voor het project bijeen geweest om hun indruk-
ken te polsen.

Waar mogelijk zijn er nu aanpassingen gedaan en op dit moment lijkt het er op dat we inder-
daad een goede Lieropse invulling krijgen in de appartementen.

Als 75% van de appartementen verkocht zijn gaat aannemer Hartman met sloop en bouwen
beginnen. Streven is eerste kwartaal 2026.

Lierop Zuid (Groenstraat-Berkeindje-Vaarsehoefweg) en Lierop Buiten (Berkeindje 3)
Het voornemen van de gemeente om in het eerste kwartaal van 2026 te starten met het bouw-
rijp maken van Lierop Zuid kan helaas niet doorgaan. Dit omdat er op het allerlaatste moment
in de terinzage termijn nog een bezwaar op het bestemmingsplan is ingediend. Dit bezwaar is
gericht op het agrarische perspectief voor aanliggende percelen. Ook Lierop Buiten, het plan
van ontwikkelaar Cedrus, waar start verkoop ook in het eerste kwartaal van 2026 gepland was
zal vertraging oplopen.

Heesvenstraat.
Onlangs hebben we vernomen dat er aan een omgevingsplan wordt gewerkt om daar 95 wo-
ningen te realiseren. Verdere informatie over dit project ontbreekt bij ons vooralsnog maar wij

houden u op de hoogte.

Meergeneratiewoningen.

De gemeente Someren heeft sinds medio 2025 nieuwe beleidsregels ingevoerd om meergene-
ratiewoningen mogelijk te maken, zodat twee generaties binnen één familie op één perceel
kunnen wonen in een deel van een bestaande woning of bijgebouw. Dit is bedoeld om mantel-
zorg te vergemakkelijken, kosten te delen en zo de woningnood aan te pakken. Zie site ge-
meente Someren.
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VOORRANGSREGEL HENRICUSHOF

Vanaf oktober 2022 tot 31 juli 2025 liep de pilot voorrangregel Henricushof, waar inwoners
van Lierop voorrang krijgen op de appartementen van Henricushof. De pilot was ingestoken
als een tijdelijke actie om mensen uit Lierop een kans te geven om in hun eigen woonplaats te
blijven wonen. Dat is ook gelukt. Er zijn de laatste 3 jaar maar liefst 8§ nieuwe huurders uit
Lierop komen wonen. Deze pilot is een uitzondering op alle andere voorrangsmogelijkheden
die er binnen woCom, maar ook regionaal, zijn. Dit is lastig uit te leggen aan alle andere wo-
ningzoekenden of inwoners van andere kernen waar deze regeling niet bestaat. Daarom is per
1 augustus ook voor Henricushof de doorstroomregeling geldig, zoals deze ook voor alle an-

dere gemeenten geldig is.
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a\ Opvoeden &
m Opgroeien

De werkgroep Opvoeden & Opgroeien is op dit moment bezig met het maken van een

ACTIVITEITEN Q&0 1N 2026

'Doeboekje, de Lieropse Editie'. Het doel is dat er voor de zomer van 2026 een boekje wordt
uitgebracht met verschillende leuke opdrachten en spelletjes voor kinderen van diverse leeftij-
den uit Lierop. Deze opdrachten kunnen de kinderen alleen, of samen met hun ouders uitvoe-
ren. Elke opdracht heeft een link met Lierop. Het doel is om op deze manier de kinderen op
een andere manier kennis te laten maken met het dorp en op een speelse manier met bepaalde
onderwerpen bezig te laten zijn. Daarnaast zullen er ook diverse competitie elementen worden
toegevoegd die via de website van Lierop Leeft kunnen worden gevolgd.

é§> Iy Joert Ook wordt er in maart 2026 een klein-
AGENDA /erop ee. Bl schalige themabijeenkomst 'smartphone
maar niet zonder, jou!

vrij opvoeden' gepland, omdat we heb-
2 JANUARI  Nieuwjaarsbijeenkomst bewoners ben begrepen dat dit binnen het dorp een

en vrijwilligers van Henricushof
11 saNuARI Onthulling Social Sofa

14 aprIL  Algemene Ledenvergadering

actueel thema is. De precieze details
hiervan zullen in januari 2026 bekend

worden gemaakt
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